
 
 
Heiss 
 
Von Lydia Graf-Dietrich 
 
Hochsommer 
seit Tagen über 30° C  
die Fenster geschlossen  
abgedunkelt 
der Ventilator läuft 
 
Sie liegt auf dem Bett 
müde 
lustlos 
die Hitze setzt ihr zu 
der Ventilator läuft 
 
Ein Windhauch 
streift sie 
immer wieder 
das leise Geräusch 
erinnert sie an Meeresrauschen 
 
Sie lässt sich berauschen 
kaum bekleidet 
sie schwitzt 
trotzdem 
gefangen 
 
Die Augen fallen ihr zu 
in der Hitze 
in der dunklen Wohnung 
auf dem Bett  
traumschwer 
 
Kleine Enten schwimmen auf dem Teich 
müssen sich bewegen 
eine Eisschicht 
ist am zufrieren 
sich bewegen 
nicht aufgeben 
es ist kalt 
die Federn aufplustern 
sich bewegen 
noch ist ein kleines Stück Wasser sichtbar 
nicht zugefroren 
schwimm kleine Ente schwimm 
gib nicht auf 
 



Sie fröstelt 
öffnet kurz die Augen 
wo ist sie? 
sie deckt sich zu 
schläft weiter 
 
Nein! 
Ente – Traum – Decke – weg! 
weg mit der Decke 
weg, weg, weg  
Mensch ist das heiss 
 
der Ventilator läuft 


